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Styrelsen for Vinir Islandshastforening avger harmed foljande verksamhetsberattelse for
verksamhetsaret 2022:

Styrelsen

Styrelsen har under 2022 bestatt av foljande personer:

Ordférande Cathrine Sandberg
Vice Ordférande Karin Andersson
Kassor Asa Adler
Sekreterare Kristina Hagman
Ledamaoter: Monica Rohland

Tuija Riuttanen
Susanne Larsson
Rebecka Dahlquist
Lina Gustavsson
Isabella Rinaldo

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 9 protokollférda méten. Antligen har vi kunnat ses
fysiskt dven om vi valt att fortsétta halla nagra moten digitalt.

Vi ar glada att ha kunnat aterga till ett liv med aktiviteter och tavlingar utan pandemi. Darmed
inte sagt att det ar latt att stalla om. Vi behdver aktiva och engagerade medlemmar for att halla
klubben aktiv.

Vinir som forening har en stabil ekonomi, men vi behdver givetvis intakter for att kunna erbjuda
aktiviteter for vara medlemmar. Som de flesta av Er redan vet sa gar storsta delen av
medlemsavgiften till Svenska Islandshastférbundet och en mycket liten del stannar i klubben.

Vara intakter har historiskt kommit fran tavlingar, och tavling ar fortfarande det som ger klubben
ett kapitaltillskott att nyttja som vi vill. Under 2022 har vi haft en 6kad mdéjlighet att s6ka olika
typer av bidrag till klubbens verksamhet. Dessa pengar maste anvandas pa det satt som ansokan
avser och vi maste dven aterrapportera och visa att de pengar vi far anvands i enlighet med vara
ansokningar. Det ar &ven viktigt att vi rapporterar alla aktiviteter vi gor. | forlangningen ger det
oss ocksa majligheter till stod for vara aktiviteter.

Medlemsantal

Vinir Islandshastforening hade vid arets slut 230 medlemmar. Vi tappade medlemmar under
pandemin och den trenden har fortsatt &ven under 2022. | dagslaget har vi ingen riktig forklaring
till detta.
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Foreningens mal for 2022

» ... anordna officiella och inofficiella tdvlingar samt ett klubbmasterskap.

» ... att fortsétta att anordna aktiviteter sdvil med som utan hést. Fysiskt ndr s& dr mgjligt,
kompletterat med digitalt.

* ... anordna aktiviteter som riktar sig speciellt till barn/ungdomar.

* ... uppmuntra medlemmarna att (hjilpa till att) arrangera aktiviteter.

* ... uppratthélla etablerade kommunikationskanaler mellan foreningen och medlemmarna, samt
mellan medlemmar.

» ... arbeta for bra sammanhallning mellan medlemmarna i var nya forening

* ...se den digitala transformationen (som tagit fart i och med Covid-19) som en ny moéjlighet att
sprida kunskap, utbyta erfarenheter och 6ka sammanhallningen i féreningen.

Foreningens verksamhetsmal

Vinir vill fortsatta arbetet med att verka for att sprida och 6ka kunskapen om islandshésten och
dess unika egenskaper, anordna intressanta aktiviteter samt arbeta for att ta vara pa mojligheterna
med digitala motesplatser i syfte att bade behalla nuvarande medlemmar som att knyta nya
medlemmar till foreningen. Vi skall vara en forening for alla vara medlemmar, med eller utan
egen hast, och pa olika kunskapsnivaer. Vi ser det ocksa som mycket viktigt att behalla och 6ka
antalet ungdomar i foreningen, och vill darfor erbjuda aktiviteter som riktar sig speciellt till
ungdomarna. Genom samarbete i distriktet och med vara grannforeningar erbjuds vara
medlemmar ett storre och varierat utbud av utbildning och aktiviteter.

Fodreningens vision

Vinir skall vara Sveriges mest aktiva islandshéstférening.

Hemsidan

Hemsidan fungerar bra for att fa ut information men en &nnu mer aktiv och uppdaterad hemsida
kan efterstravas.

Instagram

Det finns instagram-konton for bade Vinir och Vinir ungdom, men bada har varit vilande under
2022.
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Tavlingskommittén

Vinir har under ar 2022 kunnat anordna tavlingar igen. Malet var att anordna roliga
klubbtavlingar for alla tavlingssugna som ville komma ut och bdrja tavla igen efter pandemin. Vi
fick ihop totalt tre klubbtévlingar: Vinir Open, Vinirs skojmésterskap och Vinirs
klubbmaésterskap.

Under aret har vi fatt in lite nya personer som hjalpt till att anordna tavling och trots att det &r
mycket nytt att l1ara och satta sig in i har det blivit valdigt lyckat. Vi har fortsatt anvant oss av
systemet Sportfengur tillsammans med appen LH kappi med gott resultat.

Vart mal &r att vi ska fa ihop en ny engagerad tavlingskommitté for kommande tavlingsar.
Vinir Open

Vinir Open hade vi detta ar den 6 juni pa Klevsviks Gard. Tavlingen blev snabbt full och vi fick
se 50 ekipage gora sitt basta pa tavlingsbanan. Det blev en lang men lyckad tavlingsdag med bade
uttagningar och finaler. Det bjods pa vackert véader, duktiga ekipage och fina priser. Fina Feather
Prize delades ut till bade ungdom och vuxen. Dessa var sponsrade av Tina Hansen med en
behandling samt en vacker prydnad forestallande en téltande hast fran Pa Bettet.

Vinir KM

Vinirs klubbmasterskap gick av stapeln den 20 november. Tavlingen blev lagd senare pa aret &n
vanligt men trots detta blev det en lyckad tavlingsdag. VVadret var pa var sida och solen sken trots
kylan och det latta snéfall som kom. Vi fick se 30 ekipage slass om klubbmaéstare titeln i de olika
grenarna. Efter bade uttagningar och finaler fick vi antligen utse arets nya klubbmastare!

Det utsags nya klubbmastare i samtliga grenar férutom femgang vuxen och passgrenarna. Detta
da inga vuxna Vinir ekipage tavlade femgang samt avsaknad av passbana. | alla grenar fick de tre
basta ekipagen fina priser. Vra sponsorer for tavlingen var: Klevsviks Gard, Bella Rinaldo Hast-
och ryttarutbildning, Stall Backagarden, Sigurjon Orn & Anna Agerup Islandshéstar, Newbody,
Agria och Ishestnews.se. Det delades dven ut ett Feather Prize till ungdom sponsrat fran Pa
Bettet.

Utover alla fina priser till de tavlande hade vi dven ett lotteri med manga fina priser!
Funktionarer
Under aret har flera nya personer visat intresse for att hjalpa till vid de tavlingar som arrangerats.

Detta &r mycket roligt och vi hoppas att det kommer fortsatta bli fler och fler! VVarenda person
kan gora nytta och man behdver ingen tidigare erfarenhet, utan vi hjalps at och lar upp varandra.
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For 2023 kommer Vinir att prova och utvérdera ett nytt satt att uppmérksamma de insatser som
kraver extra tid och engagemang fore, under och efter tavling for att locka fler till att engagera sig
och hjalpa till med de storre uppgifterna i tdvlingssammanhang.

Masterskapen och sponsring

Aven i ar var det endast ett fatal Vinirmedlemmar som kvalade och deltog pa arets Sport SM och
Gaedingakeppni SM. | Sport deltog Elise Harrysson, Linnéa Blomgren, Ronja Alnebeck och
Nellie Ring. Pa SM i Gaedingakeppni deltog Vilma Billstrom och Lina Gustavsson. Samtliga fick
en troja fran Fager med Vinir tryck samt en keps fran Fager. Trojorna sponsrades av Pa Bettet,
Fager samt Vinir Islandshastforening. Stort tack till Bosse och Maria (Pa Bettet) som fixade detta
for oss!

NM

| &r gick dven Nordiska Masterskapen av stapeln p& Aland. Vi vill uppméarksamma och gratulera
Vilma Billstrom som pa grund av hennes fina placering i SM i Gaedingakeppni 2021 fick
mojlighet att deltaga pa detta méasterskap.

Ovrig sponsring
Ingen Gvrig sponsring detta ar.

Ungdomskommittén

Vi har inom styrelsen en vilja av att vara en attraktiv forening for barn och ungdomar. Detta ar
nagot vi har forsokt arbeta med genom att analysera hur manga barn och ungdomar vi har i
klubben samt skicka ut en enkét och fraga vad ungdomarna vill. Trots detta upplever vi ett svagt
intresse och vet inte riktigt hur vi skall na ut och skapa intresse och engagemang.

Aktivitetskommittén

Forelasning dver Teams

Avrets forsta aktivitet 1&g tidigt pa aret. 6 januari, p& corona-sékert vis, hade vi en forelasning over
Teams om vintertréning.

Oli och Liza fran Unnarholt Icelandic Horses pratade om att det ar viktigt att tdnka pa att 'Hésten
ar en héast och tdnker som en hast! Férmanskliga inte hasten - det kan bli farligt!

Det &r bra att variera traningen genom t ex losgjordhet, en skrittdag, ett varierat underlag, arbete
utan ryttare och glém inte en vilodag ibland.

Liza och Oli tog ocksa upp vikten av att lata hasten arbeta efter dess forutsattningar och kapacitet
genom att tanka langsiktigt och hallbart och att grunderna ska vara pa plats.
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De gick igenom den islandska traningspyramiden som bestar av en 8-gradig utbildningsskala.

Vi fick en inblick i hastarnas olika utbildningsnivaer m a p alder samt vikten av att satta mal och
vad som bidrar till att na malen.

Sist men inte minst 'Tank efter om det du gor ar for hastens skull eller for din egen skull!

Tack for en larorik foreldasning!

Gemensam ritt
Sondagen den 4 september 2022 samlades 10 Vinir-ekipage hos Majsan i Férlanda, Fjaras.

Vadret visade sig fran sin allra béasta sida och innan vi red ivag bjods alla pa valkomstdrink i
Majsans nya fina paddock.

Vilka underbara skogsvagar och stigar vi fick uppleva! Efter en dryg timma kom vi fram till
Eskekarr Sateri dar hastarna fick en paus och ryttarna fyllde pa med energi i form av hamburgare
och dryck.

Matta och belatna red vi hemat pa nya fina vagar. Halvvégs delade vi upp oss sa de som ville fick
gasa pa lite mer.

Nar vi kom tillbaka till gardsplan var det uppdukat med kaffe och fikabrod. Det smakade riktigt
bra!

Vilken fantastiskt trevlig dag!
Tack Majsan for ditt vardskap, hoppas du vill ha besok igen!

Massagekurser

Under aret har vi arrangerat tva uppskattade kurser i hastmassage med Tina Hansen (Vision of
Health hastfysioterapi). Bada kurserna holls pa Stall Sinntorp, dar stallets hastar anvandes for
praktikdelen.

Grundkursen hélls i borjan av april, och innehdll foéljande moment:

 Teori dar vi gar igenom grundlaggande muskelldra och hastens ytliga muskulatur,
samt tittade pa skelettet.
« Praktik av massagegrepp och tekniker pa hastarna.

| augusti hade vi en fristaende fortsattning med fokus pa stresspunkter i muskulaturen, stretching
mm. Den inneholl féljande moment:

o Stresspunkter i muskulaturen
e Djupare muskulatur
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e Hur man bygger muskler
o Enklare stretching

Bada kurstillfallena var fulltecknade och mycket uppskattade!

Skojmasterskapen

Skojmasterskapen holls den 30 oktober pa Sinntorpsbanan. Senast vi hade Skojmésterskap var
premiararet 2019 och sedan satte pandemin stopp for tavlingen de tva paféljande aren.

Med tanke pa den sena tiden pa aret som tavlingen halls &r ju véadret en stor osékerhet, men vi
mottes av en vindstilla dag med stralande sol och hogsommarvarme! Detta bidrog ju till att det
blev en helt fantastisk dag med ett 30-tal startande ekipage i flera olika grenar. Vara tva domare
satte bade poang och gav dessutom samtliga ekipage ett muntligt omdéme direkt efter avklarad
ritt, ndgot som var mycket uppskattat av ryttarna och dessutom gav majlighet till dialog och en
chans att stalla fragor.

Alla ryttare bjods pa fika och det saldes dessutom bade grillad korv och vafflor.

Dagens tva pristagare, som utsags direkt av domarna, var Carina Andersson pa Ténn (vuxen)
samt Nora-Li Guthed pa Taktur (barn/ungdom). Carina blev dven segrare i dagens oltolt.

Stickjunta

Under varen hade vi stickjunta vid fem tillfallen.
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Foreningens mal och vision for 2023

Foreningens mal for 2023

Vinir ska under 2023...

o ... fokusera pa barn och ungdom i linje med RF strategi genom att anordna aktiviteter
som speciellt riktar sig till barn och ungdom.

... involvera vara medlemmar i foreningsutveckling, folkbildning samt arbeta for en bra
sammanhallning

e ... anordna officiella och inofficiella tdvlingar samt ett klubbmaésterskap.
e ... att fortstta att anordna aktiviteter saval med som utan hast.
e ...se den digitala transformationen som en mgjlighet.

Foreningens verksamhetsmal

Vinir vill fortsatta arbetet med att verka for att sprida och 6ka kunskapen om islandshésten.
Vi vill anordna attraktiva aktiviteter for alla medlemmar, savél barn, ungdom som vuxen.

Vi vill vara en forening dar alla typer av ryttare och islandshastalskare kanner sig valkomna.
Vinir vill vara en forening for alla vara medlemmar, med eller utan egen hast och pa alla
kunskapsnivaer.

Vi ser det ocksa som mycket viktigt att engagera vara ungdomar i féreningen, och vill darfor
erbjuda aktiviteter som speciellt riktar sig till ungdomar.

Sa arbetar vi bast vidare for att bibehalla och 6ka sammanhallningen i Vinir,

FoOreningens vision

Vinir skall vara Sveriges mest attraktiva islandshastforening.
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